septieme réincarnation de Namkhai Nyingpo,
vivant au monastere de Lhodrak Kharchu au
Bhoutan. Il est né en 1966 et son prédécesseur,
le 6™ Namkhai Nyingpo, avait prédit qu'il en
serait la réincarnation. I a recu les
enseignements et les initiations de nombreux
maitres érudits, dont Sa Sainteté le Quatorzieme
Dalai Lama Tenzin Gyatso et Sa Sainteté Sakya
Trizin. Il a également recu des enseignements de
Kyabjé Dilgo Khyentsé Rinpoché, Zhadeu
Trulshik Rinpoché Ngawang Chokyi Lodrd et de
Sa Sainteté Kyabjé Dudjom Rinpoché, entre
autres. Il a recu des enseignements sur divers
sujets tels que la grammaire, la méditation et les
pratiques du Bodhisattva. Le dévouement
infatigable de Rinpoché a enseigner et a prendre
soin de plus de 1 000 moines dans plus de 10
monasteres différents a travers le monde est
véritablement inspirant.

The 7th Namkhai Nyingpo Jigme Pema Thrinley
is the Seventh reincarnation of Namkhai
Nyingpo, living in Lhodrak Kharchu Monastery in
Bhutan. He was born in 1966 and was predicted
to be the reincarnation by his predecessor, the
6th Namkhai Nyingpo. He received teachings
and empowerment from many learned masters,
including His Holiness the Fourteenth Dalai
Lama Tenzin Gyatso and His Holiness Sakya
Trizin. He also received teachings from Kyabje

Dilgo Khyentse Rinpoche, Zhadeu Trulshik
Rinpoche Ngawang Chokyi Lodrd, and His
Holiness Kyabje Dudjom Rinpoche, among
others. He received teachings on various topics
such as grammar, meditation, and bodhisattva
practices. Rinpoche's tireless dedication to
teaching and caring for over 1000 registered
monks in more than 10 different monasteries
around the world is truly inspiring.

i i
Namkhai Nyingpo Jigmé Péma Thrinley est la
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SAMEDI 10 AOUT

16h30 : Accueil traditionnel dans le temple. Offrande
du Mandala par les religieux. Allocution de
Kyabjé Namkhai Nyingpo Rinpoché

18h : Pratique de Mahakala

DIMANCHE 11 AU MARDI 13 AOUT

7h : Pratique de Riwo Sang Tcheu
10h : Enseignement sur la priere en 7 vers de Gourou
Rinpoché et sur la méditation selon la vue du
Dzogchen
15h : Suite des enseignements.
18h : Pratique de Tcheu Sengué Tséwa

MERCREDI 14 AOUT

7h : Pratique de Riwo Sang Tcheu
10h : Enseignement sur Gourou Rinpoché
15h : Initiation de Gourou Rinpoché
18h : Pratique de Tcheu Sengué Tséwa

JEUDI 15 AOUT

7h : Pratique de Riwo Sang Tcheu
10h : Enseignement sur Yéshé Tsogyal
15h : Initiation de Yéshé Tsogyal
18h : Pratique de Tcheu Sengué Tséwa

VENDREDI 16 AOUT
9h30 : Conclusion de la retraite
Grand Ganachakra de Gourou Déwa
Offrande de Mandala et prieres de Longue Vie
15h : Bénédiction du Lama Lhakhang, de la statue de
Zhichen Bairo Rinpoché, du Stoupa, du Sang
Boum et des maisons des résidents.

FIN DE LA RETRAITE

SAMEDI 17 AOUT

13h: Départ de Kyabjé Namkhai
Nyingpo Rinpoché

Houng ! a la frontiére nord-ouest du pays Oddiyana,

Sur le coeur de pollen d'une forét-fleur de lotus,

Vous avez atteint le supréme et merveilleux accomplissement.
Vous étes célebre en tant que « Né du lotus »,

Une suite de nombreuses Dakinis vous entoure,

Vous suivant pour accomplir votre nature,

Je vous supplie de venir m'accorder votre bénédiction !

GOUROU PEMA SIDDHI HOUNG

Hung ! On the northwest border of the country Oddiyana,
On the pollen heart of a forest-flower of lotus,

You have reached the supreme and marvellous fulfiillment.
You are renowned as the « Lotus-Born »,

A retinue of many Dadkins surround you,

Following you to accomplish your nature,

| beseech you to come and grant me your blessings !

GURU PEMA SIDDHI HUNG

SATURDAY, 10TH OF AUGUST

4:30 pm : Traditional welcome in the temple.
Mandala offering by the monks and nuns.
speech by Kyabje Namkhai Nyingpo Rinpoche.

6 PM : Mahakala practice

SUNDAY 11TH TO TUESDAY 13TH OF AUGUST

7 am : Practice of Riwo Sang Chod
10 AM : Teachings on the 7 verses prayer to Guru
Rinpoche and on meditation according to
Dzogchen view
3 pm : Continuation of the teachings.
6 PM : Chod Sengey Tsewa practice

WEDNESDAY, 14TH OF AUGUST

7 am : Practice of Riwo Sang Chod
10 AM : Teachings on Guru Rinpoche

3 pm : Guru Rinpoche empowerment

6 PM : Chod Sengey Tsewa practice

THURSDAY, 15TH OF AUGUST

7 am : Practice of Riwo Sang Chod
10 AM : Teachings on Yeshe Tsogyal

3 PM : Yeshe Tsogyal empowerment

6 PM : Chod Sengey Tsewa practice

FRIDAY, 16TH OF AUGUST

9:30 AM : Conclusion of the retreat
Guru Dewa great Ganacakra
Mandala offering and Long Life prayers
3 pM : Blessing of the Lama Lhakhang, of the statue

of Zhichen Bairo Rinpoche, of the Stupa, the
Sang Bum and of the residents’ houses.

END OF THE RETREAT

SATURDAY, 17TH OF AUGUST

1pm: Departure of Kyabje Namkhai
Nyingpo Rinpoche.



